PON THE CHIEN LUQC 3,4 TRONG VOVINAM
Chién lwge s0 3 ctia Vovinam Viét V3 DPao 1a don lién hoan dugc két hop bdi cac
don thé: ddm méc ngang, ddm phat ngang va chém quét.
Chién lwge s0 3 dugc vo sinh thuc hién trong tu thé thu dinh tan trai.
V& sinh budc (hoic ludt nhanh) chan phai vé phia trudc 1 bude dong thoi tung don
dam moc ngang tay phai.
Sau khi ¢ddm moc ngang tay phai, hai tay van gitt nAm dam va thu vé ngang hong
trai theo tu thé tay trai ngira — tay phai up.
Lu6t tiép chan phai vé phia d6i phuong, str dung lyc hong chuyén tir trai sang phai,
dong thoi hai tay dong loat tung ra don dam phat ngang (con goi 1a song buia) vao
vi tri thai duong va ving hong — sudn ciia d6i phuong.
Cubi cung, vo sinh Vovinam Viét Vo Dao mo tru chan phai, tay trai thu vé phia 16
tai phai dé chuan bi tung ra don chém quét tay trai — chan trai.
Tay trai chém 16i s6 1 vao thai duong (hodc ving mit, c6) két hop chan trai quét
tao dia cudc vao d6i phuong dé két thic chién lwgce s6 3.
Tuong tu nhu chién luge sb 2, don chém quét trong chién lwoe s 3 khi dua vao

bai thap tw quyén thi duoc chuyén thanh don chém-da.

Chién lwge s0 4 cua Vovinam Viét Vo Pao 13 don lién hoan dugc ung dung cuc
ky hiru hiéu ca luc cong va lac tha. Tuy nhién, phan 16n v sinh Vovinam Viét Vo
Pao giai doan so cép déu khong hinh dung dugc su hitu dung cua chién luoc s6 4
nay.

Chién lwoc s6 4 dugc thuc hién khi doi phuong x6ng thang vé phia vo sinh (lac
tha) va khi v sinh cha dong tan cong d6i phuong (luc cong).

Chién lwoe s6 4 phan lam 3 giai doan.
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- Giai doan 1: khic ché su di chuyén cuia doi phuwong bang cach tung don dap thap
chan trai vao ving goi ddi phuong, dong thoi tung don dam thang tay trai vao ving
mit d6i phuong.

- Giai doan 2: T4n cong ddi phuong bang cach tiép tuc tién (hodc ludt) vé phia d6i
phuong va tung ra tiép don dap ngang chan trai vao ving bung (hoic ving hong)
d6i phuong, dong thoi tung ra don dam thang tay trai vao ving mit dé can nhip
phan don hoic tdn céng dbi phuong.

- Giai doan 3: Két thuc chién lwge s 4 cua Vovinam Viét Vo Pao béng cach ha
chan trai xudng dit, mo tru va xoay nguoi dap ngang chan phai vao ving mit hodc

nguc d6i phuong.
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